lidt die Psychologiscﬁe Psy-
: chotherapeutin Andrea Hil-
; ‘ lenbrand zu einem kostenlo-
' sen Vortrag in ihre Praxis ein.
Dabei geht es immer lebens-
nah und unterhaltsam zu.
' Dieses Mal ging es um die Fra-
- | 1ge ,Was ist schon normal?“
{ )

|

i mcht fett“ — einmal im Monat

Von Michaela Luster

: 3
Wer als Klient in die Praxis
_der Psychologischen Psychothe-
- rapeutin  Andrea Hillenbrand
- kommt, darf sich erst einmal
i - einen der zwolf ganz unter-
| . schiedlichen Stithle aussuchen:

| Rotes Kunstleder oder lieber
Holz od h ister? Beim
Vortrag - Thema ,Was ist

schon normal? Muss denn jetzt
jeder in Therapie? waren alle
zwolf Stiihle schnell belegt.
Dass es selt einem Jahr jeweils

,Mit den Vortrigen mochte
ich die Hemmschwelle vor psy-
chologischen ~ Themen  ab-
bauen®, sagt die 40-Jdhrige.
Lange hat die Psychotherapeu-
tin unter anderem mit Sucht-
kranken gearbeitet, aber seit ei-
niger Zeit liegt der Schwerpunkt
auf der praventiven Arbeit
'mit Leuten, die sagen
LIch bm nicht krank®,

&

‘wenn

~aber eben auch langfristig see-  Dinge sieht oder hért, die nicht

lisch gesund bleiben méchten —~  existieren. ,Wenn jemand so
mit ,ganz normalen Menschen“ eine Psychose hat, dann hat das
also. Womit Andrea Hillen- eine ganz andere Qualitat”, sagt
brand schon mitten im Thema Hillenbrand. = Wenn

war. ,Normales Verhalten
hdngt vom Zusammen-
hang und von gesell-

Klienten zu ihr
kommen, dann
klart sie ab:

schaftlichen Erwartun- Wie sind An-
gen ab.“ Manches ver- trieb, ~ Stim-
andert sich auch mit mung und
der historischen Ent- Korperemp-
wicklung. Frither gab finden
es etwa viel mehr Ritu- (Schmerz)?
ale in der Trauerzeit. Gibt - es
Bei manchen Dingen Freudverlust
sind wir uns aber auch ei- oder Bedriickt-
nig: Es ist nicht normal, heit? Um psychi-

jemand sche

Krankheiten zu diagnostizieren,
gibt es fiir Arzte und Therapeu-
ten einen festgelegten Fragenka-
talog. ,,Die Faustregel ist jedoch:
Der Zustand ist dann nicht
mehr ,normal‘, wenn es einen
grofen Leidensdruck bei einem
selbst oder der Umwelt gibt,
wenn die Storung lange anhalt,
den normalen Alltag beein-
trachtigt und nicht von allein
weggeht.“ Dann sollte man sich
Hilfe holen.

Bei Depressionen ist der An-
trieb reduziert, die Stimmung
medergedrucf(t man leidet
unter massiven Schlafstorungen
und Freudverlust. Die Betroffe-
nen brauchen Hilfe. ,Liebes-
kummer fiihlt sich dhnlich an,
ist aber keine Krankheit, son-
dern eine ganze normale Reak-

tion.“

Ganz einfach ist die Ab-
grenzung allerdings nicht,

gibt Hillenbrand zu. Etwa
zwischen normalem

Verhalten und einer
Zwangsstorung. Viele
von uns kontrollie-

ren, ob sie die Tir

tatsachlich ~ abge-

schlossen haben
und sorgen sich da-
rum, ob das Biigeleisen
ausgeschaltet ist - und
sind trotzdem normal.
Man konnte sich etwa
fragen: Was ist fiir mich

Was als normal gilt, hangt
viel von gesellschaftlichen
Erwartungen ab, sagt And-
rea Hillenbrand.
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selbst normal? Was hat sich ver-
andert? ,In den sozialen Me.¢
dien ist immer alles ganz toll“,
gibt Andrea Hillenbrand zu be-
denken. ,,Aber Phasen depressi-
ver Verstimmung gehoren ein-
fach zum Leben dazu.“ Ein
wichtiger Indikator, dass wirk-
lich etwas nicht stimmt, seien
jedoch plotzlich auftretende
massive Schlafstorungen.
Manchmal, findet Andrea Hil-,,
lenbrand, werden allerdings zu
schnell Psychotherapie und
Antidepressiva empfohlen. Oft
konne man mit Stressbewalti-
gung, Entspannungstechniken
und Alltagshilfen schon viel be-
wirken.

Ein Sonderfall sind Person-
lichkeitsstorungen. ,Bei diesen
Menschen ist die Wahrneh-
mung verschoben. Sie geraten
iiberall in Schwierigkeiten, be-
schreibt Hillenbrand. , Zuweiler.
leidet die Umwelt mehr als die
Betroffene - schwierig zu diag-
nostizieren. Thr Fazit: Ziemlich
viel ist normal, auch wenn es
unangenehm und belastend ist.

Literaturtipp: Josef Aldenhoff; Bin ich
psycho oder geht das von alleine
weg?

Die ndchste kostenfreie , Offene Pra-
xis" findet am Mittwoch, 7. Dezem-
ber, von 18 bis 19.30 Uhr zum The-
ma ,,0, du frohliche! Wie tiberlebe
ich Weihnachten?” in der psycholo-
gischen Praxis, HeerstraBe 58C, in
Nordenstadt statt. Weitere Informa-
tionen und Voranmeldung unter
info@andrea-hillenbrand.de.
Aktuelles auch bei
www.facebook.com/andrea.
salewsky.hillenbrand.
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